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A cidade da 
melhor idade

Ao apresentar os dados detalhados da 
população por sexo e idade, o Censo De-
mográfico 2022 aponta 13.453 idosos com 
65 anos ou mais residindo em Cachoeira 
do Sul, o que representa um crescimento 
de 34,12% nesta faixa etária se comparado 
à pesquisa feita em 2010 pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística. 

O grupo da terceira idade representa 
16,80% da população cachoeirense, que foi 
definida em 80.070 habitantes no estudo 
do IBGE.

Ao longo de décadas os estudos do IBGE 
apontam para o crescimento constante da 
população de idosos em Cachoeira, onde 
vivem atualmente milhares de aposenta-
dos, aproveitando a tranquilidade de uma 
cidade do interior. Muitos preferem desfru-
tar desta fase da vida em uma cidade mais 
segura em relação a outros municípios gaú-
chos, evitando assim migrar para grandes 
centros, como fazem os jovens em busca 
de melhores oportunidades para estudar 
ou ingressar no trabalho. Dos idosos de 
Cachoeira, 459 tinham 90 anos ou mais em 
2022, sendo 15 deles centenários. A cidade 
possui inclusive o Clube dos Centenários, 
uma iniciativa do Jornal do Povo para 
celebrar a vida de quem consegue chegar 
aos 100 anos.

AO LONGO DO TEMPO
Um levantamento da Agência do IBGE 

em Cachoeira mostra que em 1970 eram 
apenas 3.353 moradores com 65 anos ou 
mais na cidade. Em 52 anos, o crescimento 
do número de idosos nesta faixa etária 
chega a 301%, tanto que um mercado 
em constante evolução no município é o 
das casas geriátricas. Entre os vovôs com 
mais de 65 anos, a maioria são mulheres, 
totalizando no ano passado 7.832 contra 
5.621 homens.

Templos católicos e edifícios modernos: o con-
traste natural de uma cidade com mais de 200 
anos de história como município emancipado
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Fenômeno 
nacional

O crescimento da terceira idade não é 
um fenômeno exclusivo de Cachoeira. Em 
2022, o total de pessoas com 65 anos ou 
mais no país (22.169.101) chegou a 10,9% 
da população, com alta de 57,4% frente 
a 2010, quando esse contingente era de 
14.081.477, ou 7,4% da população. É o que 
revela o Censo Demográfico.

92


